Ток – шоу программасы

« Гасырлар буена сузылган спорт»
Алып баручылар:

Ярдәмчеләр:

Алып баручыларның сүзләре махсус карточкаларга языла.

Музыка яңгырый: “ Тукай маршы”.

Рекламалар эленгән: “Спонсор эзлибез”  “Ак баарс – так держать! “  “Марат Сафин – ты непобедим! “

1. Хәерле көн, кадерле кунаклар!

2. Исәнмесез. “ Гасырлар буена сузылган спорт” дигән ток – шоу программасының беренче өлешен башлап җибәрәбез.

3. Сез аны махсус әзерлекле ике команда ярышы рәвешендә күрерсез.

4. Программада Олимпия уеннары тарихы, эстафета, физкультминутлар булачак.

5. Командаларның ярышын бәяләп бару өчен судьялар билгеләнде, рәхим итеп урыннарыгызга утырыгыз.

6. Ә хәзер ярыш мәйданына командаларны чакырабыз.

7. “Зевс”    “Геракл” ( Ике команда чыга. Спорт формасы кигәннәр. Түшләрендә эмблемалар. Марш көе яңгырый)

8. Конкурсның беренче төрен башлап җибәрәбез. Ул – “Тиз әйт !”дип атала. Һәр командага 10 сорау һәм 1 минут вакыт бирелә. Җавапны бергәләп бирәсез.Дөрес җавапка 1 очко бирелә. Җавапны белмәсәгез “ алга” дип әйтерсез. (Сораулар аерым битләрдә)

9. Судьялар очколарны җыйган арада яңа биремне тыңлап үтегез. Һәр команда жирәбә ярдәмендә 3 предмет сайлап ала, ул предметлар спорт төрен күрсәтәләр. (Жирәбә өчен кәгазьләр әзерләргә) Чаңгы, коньки, диск, туп, обруч, шиповка, шахмат, кәшәкә, лента, теннис ракеткасы. Сайладыгызмы? Хәзер шушы предметлар турында белешмә бирегез.Инструктаж алдыгызда тора.

10. Уенчылар әзерләнгән арада ике Гүзәл биеп ала. Рәхим итегез! Группа поддержки! ( Ритмик бию).

11. Рәхмәт кызлар. Ягез, сүзне кайсыгызга бирәбез? Судьялар игътибарлы булыгыз. (Укучылар сөйли)

12. Спорт нәрсә инде ул? У – хәрәкәт. Ә хәрәкәттә - бәрәкәт. (Обручка ияртеп икенче алып баручы шигырь сөйләүчене алып чыга). Шул турыда сөйләп үт әле, Гүзәл.

13. Әйдәгез , без дә хәрәкәтләнеп алыйк инде алайса. (Сыбызгы кычкырта). Команды, в колонны по одному, становись! “ Күңелле стартлар” эстафетасы уйнап алабыз. Аңынчы, кадерле кунаклар, туп ясый торыгыз(газета өләшергә)

1) Скамейка өстендә 3 тапкыр скакалка аша сикерергә.

2) Әйләндереп куелган скамейкада вак адымнар белән йөрү.

3) Кәрзингә туп ату (скамейкалар параллель куела, туплар кәгазьдән ясалган).

      I4. Ә хәзер физкультпауза үткәреп алабыз. Рәхим итегез, егетләр. (Музыка      яңгырый). 

15.Ток – шоуның соңгы этабына килеп җиттек. Бу конкурста болельщиклар да катнаша ала. (Болельщикларны икегә бүләргә). Конкурсның тәртибе түбәндәгечә: һәр уенчыга 1 сорау һәм аңа 4 җавап бирелә.Дөрес җавапны сайлап алырга кирәк. (Кычкырып укырга)

16.Хәзер нәфис гимнастиканың бер фрагментын карап үтегез.

17. Шулай итеп “ Гасырлар буена сузылган спорт” дигән ток – шоу программасы тәмам. Хәзер сүзне судьяларга бирәбез.

18. Зиннуров М.Ф. котлый. Грамота бирелә. Җиңүче команда быел кайткан яңа чаңгыларда беренчеләрдән булып йөрү хокукы  алды.

19. Җиңүләр һәрвакыт куанычлы була, ләкин  матур итеп җиңелә дә белергә кирәк. Алдагы очрашуларга кадәр.

20. Сау булыгыз! (Музыка, командалар китә)

Кирәкле әйберләр: 

1. Секундомер

2. 10 ар сораулы ике карточка

3. Алып баручы сүзләре язылган карточкалар

4. Тест – сораулар – 10 карточка

5. Плакатлар

6. Предметлар: чаңгы, коньки, диск, туп, обруч, шиповка, шахмат, кәшәкә, лента, теннис ракеткасы.

7. 2 скакалка

8. 2 пластик чиләк

9. 2 туп

10. Эмблемалар

11. Сыбызгы

12. Кассеталар

13. Магнитофон

14. 2 обруч

15. Грамота

16. Ике скамейка

17. I0 газета

